
Belastungsstufen

Ausdauer Gym-Kurse

Kräftigung

Ausdauer & Kräftigung

DIENSTAGMONTAG MITTWOCH DONNERSTAG FREITAG

Rücken-Fit
09:15 - 10:00

09:15 - 10:15

Langhantel workout
18:00 - 18:50

19:00 - 20:00

RehaSport

Figurtraining  & Kräftigung

Progressive
Muskelentspannung

Progressive
MuskelentspannungRehaSport

10:30 - 11:15

Body Fit
18:00 - 18:45

RehaSport
17:45 - 18:30

RehaSport
19:15 - 20:00

RehaSport
10:30 - 11:15

www.fitandfeeling.com / www.fitandfeeling.de

18:00 - 19:00

RehaSport

x

x

x

x

x

x

Kursplan 2025

09:15 - 10:00
An diesem Vormittag

 keine Kurse
An diesem Vormittag

keine Kurse

Nachmittag

An diesem Abend keine
Kurse

Figurforming

&

Nachmittag Nachmittag Nachmittag Nachmittag


